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V i v e t e  i  c a m m i n i  d e l l a  s t o r i a 

SITI DEGNI DI NOTA

Nasbinals
Un	 autentico	 villaggio	 di	 montagna	 nel	
cuore	 del	 tavolato	 dell’Aubrac,	 all’incro-
cio	di	numerosi	sentieri	segnati,	tra	cui	il	
cammino	di	Compostela	(via	del	Puy).	

Saint-Alban-sur-Limagnole
Nel	 cuore	 del	 Massiccio	 di	 Margeride,	
Saint-Alban-sur-Limagnole	 era	 nel	 Me-
dioevo	una	tappa	per	i	pellegrini	in	cam-
mino	verso	Santiago	di	Compostela.	

Aumont-Aubrac
Aumont-Aubrac	è	un	crocevia	ove	i	cam-
mini	di	percorso	si	confondono	con	la	via	
romana	 Agrippa	 e	 la	 via	 Podensis,	 sulla	
strada	di	Santiago	di	Compostela.

La cattedrale Notre-Dame-de-
Saint-Privat a Mende
Costruita	su	iniziativa	del	papa	Urbano	V,	
papa	ad	Avignone	originario	di	Gévaudan.	
Vi	 si	 può	 vedere	 il	 batacchio	 della	 “Non	
Pareille”,	 una	 campana	 dal	 diametro	 ec-
cezionale.	

Il triangolo gallo-romano di Lozère
Questo	 “triangolo”	 è	 formato	 da	 Javols,	
Lanuéjols	e	Banassac,	ricche	di	elementi	
archeologici	dell’epoca	gallo-romana.

Il sito archeologico e la sala esposizioni 
di Javols
Javols	è	l’antica	capitale	gallo-romana	del	
Gévaudan	 e	 uno	 dei	 siti	 archeologici	 più	
ricchi	del	sud	della	Francia.
	

Il mausoleo di Lanuéjols
Il	 mausoleo	 di	 Lanuéjols	 è	 uno	 dei	 raris-
simi	 esempi	 di	 architettura	 funeraria	 in	
Gallia.

Il museo archeologico di Banassac
Banassac	era	un	centro	importante	di	fab-
bricazione	 di	 ceramiche	 all’epoca	 gallo-
romana.	Si	possono	scoprire	questi	pezzi	
nel	museo	del	villaggio.
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LO SAPEVATE?
> L’aligot, piatto dei pellegrini
Il piatto originario del Pianoro dell’Aubrac era servito dai monaci ai pellegrini in viaggio verso Santiago di Compostela.

> Aubrac, fenomeno della tormenta
Di tutti i massicci montagnosi, l’Aubrac era il più temuto dai pellegrini, più dei Pirenei, a causa del fenomeno della tormenta,
tipico a Gévaudan.  

> La via del Puy, la più frequentata di Francia
La via del Puy o Via Podensis è quella che attira il più gran numero di pellegrini:
sono più di 300.000 coloro che solcano i cammini ardui e di una grande bellezza selvaggia.

AVVENIMENTI
DA NON PERDERE

In Musica in Aubrac a Aumont-Aubrac 
 nei comuni vicini
Festival	 di	 musica	 classica	 e	 delle	 arti
riunite.

Les Gabalades a Javols
Lo	spazio	di	un	week	end	d’agosto,	Javols	
ridiviene	il	cuore	della	Cité	des	Gabales	e	
si	anima:	mercato	 romano,	arco	 romano,	
dimostrazioni,	 conferenze,	 incontri	 con	
gli	archeologi,	visita	delle	esposizioni.

SCOPERTA DEGLI SCAVI ARCHEOLOGICI – SALA ESPOSIZIONI DI JAVOLS
Un circuito pedestre di 18 cartelloni per scoprire liberamente

vestigia archeologiche.
Nel mese d’agosto, visita del cantiere degli scavi.

L’AVVENTURA DELL’AOUMENET (OMETTO) –
PICCOLA GUIDA PER BAMBINI A MENDE

La storia di Mende, i suoi misteri e le sue leggende
alla portata dei più piccoli, con laboratori di scoperta

del patrimonio della città.

LASCIATEVI RACCONTARE MENDE - MENDE E LOT EN GÉVAUDAN,
PAESE D’ARTE E DI STORIA

Visite-scoperta tematiche e animazioni
per il giovane pubblico organizzate

dalla città d’Arte e di Storia.

A T T I V I T À  E  P R O D O T T I
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Comité Départemental du Tourisme	
de l’Aude
11055 Carcassonne cedex 9
Tél : 33 (0)4 68 11 66 00 
www.audetourisme.com

Comité Départemental du Tourisme	
du Gard
3 rue de la Cité Foulc - BP 122
30010 Nîmes cedex 04
Tél : 33 (0)4 66 36 96 30
www.tourismegard.com

Comité Départemental du Tourisme	
de l’Hérault
Avenue des Moulins - BP 3067
34034 Montpellier cedex
Tél : 33(0)4 67 67 71 71 
www.herault-tourisme.com

Comité Départemental du Tourisme	
de Lozère
14 Boulevard Henri Bourrillon - BP 4
48001 Mende cedex
Tél : 33 (0)4 66 65 60 00
www.lozere-tourisme.com

Comité Départemental du Tourisme
des Pyrénées Orientales
16, avenue des Palmiers - BP 80540
66005 Perpignan cedex
Tél : 33 (0)4 68 51 52 53
www.pyreneesorientalestourisme.com

Association de Coopération Interrégionale	
Les Chemins de Compostelle
4, rue Clémence Isaure
31000 Toulouse
Tél : 33 (0)5 62 27 00 05
www.chemins-compostelle.com

Association Via Domitia
c/o Comité Régional du Tourisme 
Languedoc-Roussillon
954 avenue Jean-Mermoz – CS 79507
34960 Montpellier  cedex 2
Tél : 33 (0)4 67 200 220 
www.viadomitia.org

Voies Navigables de France
2 Port Saint-Etienne
BP 7204
31073 Toulouse cedex 7
Tél : 33 (0)5 61 36 24 24
www.vnf.fr

Réseau Culturel Terre Catalane
10 rue du Théâtre
BP 60244
66002 Perpignan cedex
Tél : 33 (0)4 68 64 93 54
www.reseauculturel.fr

Club des Sites Touristiques du Gard
Chambre de Commerce et d’Industrie de Nîmes
12, rue de la République
30032 Nîmes Cedex 1
Tél : 33 (0)4 66 879 879
www.sites-touristiques-gard.fr

Association des Sites du Pays Cathare
14 rue du 4 septembre
11000 Carcassonne 
Tél : 33 (0)4 68 11 37 97
www.payscathare.org

Sites d’exception en Languedoc
Place des Etats du Languedoc – BP 10
34120 Pézenas
Tél : 33 (0)4 67 98 69 46 / 04 67.98 36 40
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Seguite i cartelli di interpretazione
sui Cammini della Storia in Languedoc-Roussillon

Il Comité Régional du Tourisme e
la Regione Languedoc-Roussillon
creano un programma di valorizzazione 
dei Cammini della Storia
su numerosi siti patrimoniali e turistici.

Venite presto a scoprirli dal punto
di vista delle antiche vie
di comunicazione regionali!
Realizzazione del programma: 2009-2010

Organizzate il vostro soggiorno 
in Languedoc-Roussillon

con Qualité Sud de France

Alloggi, ristoranti, cantinette,
punti vendita di prodotti nostrani e presto

dei siti turistici vi accolgono con convivialità
e professionalità.

Queste aziende si impegnano per voi in
una rigorosa iniziativa di miglioramento

dell’accoglienza. .

Qualité Sud de France è riconosciuta dal Plan Qualité Tourisme.

Potete trovarle su 

www.sunfrance.com



Comité Régional du Tourisme Languedoc-Roussillon

CS 79507 

F - 34960 Montpellier Cedex 2

Tél : +33 (0)4 67 200 220
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